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Pozvánka na odbornou konferenci 
Hipoterapie v psychiatrii a psychologii

Pořadatel: Psychiatrická nemocnice Kosmonosy, Lípy 15
Odborný garant: prim. MUDr. Veronika Kotková, 

Psychiatrická nemocnice Kosmonosy

Datum a čas konání: 10. 04. 2025 od 09.00 hodin do 15.30 hodin
Místo konání: Psychiatrická nemocnice Kosmonosy, kulturní sál, pavilon S, 1. patro

Program

08.00-09.00 Registrace

09.00-09.10 Zahájení – prim. MUDr. Veronika Kotková
Úvod – MUDr. Jan Křen – ředitel PN Kosmonosy

09.10-09.55 Kazuistika u pacienta K. se závislostí na alkoholu
Kateřina Šrajerová

09.55-10.40 Představení systému terapeutických lekcí
hipoterapie pro oddělení závislostí S7 – PNK
Mgr. Barbora Sládková

10.40-11.40 Přestávka – coffee break

11.40-12.25 Analýzy pohybu v psychoterapii prostřednictvím
koně u lidí se závislostí
Mgr. Daniela Münichová

12.25-13.25 Přestávka – oběd

13.25-14.10 Kazuistika: vliv hipoterapie v psychologii na 
variabilitu srdeční frekvence
RNDr. Xenia Svobodová, CSc., MBA
MUDr. Markéta Janatová, PhD.

14.10-14.55 Hodnocení kortizolu v srsti u koní zapojených do
hiporehabilitace: Posouzení dlouhodobé pohody 
a vliv managementových faktorů
doc. Ing. Kristýna Machová, Ph.D.

Vliv hipoterapie na depresi, úzkost a stres 
u pacientů se závislostí
Ing. Štěpán Zítek

14:55-15:30 Diskuze k příspěvkům, 
zakončení sympozia

Hipoterapie

Registrace na odbornou konferenci Hipoterapie v psychiatrii a psychologii

Registrace on-line na: https://form.pnkosmonosy.cz

Konferenční poplatek:

Zaměstnanci PNK 100,- Kč
Ostatní: člen ČHS 300,- Kč

nečlen ČHS 400,- Kč

Uhraďte, prosím:
– na číslo účtu 7532181/0710 VS 9, KS 558, 

do zprávy pro příjemce uvádějte prosím své jméno a příjmení
+ konference hiporehabilitace

– přímou platbu lze provést v den konference na pokladně 
v nemocnici 

Registraci Vám potvrdíme na email či telefonicky do týdne a následně 
žádáme o uhrazení poplatku za konferenci. 

Místa garantujeme do naplnění kapacity sálu.

Termín přijetí přihlášek max. do 30. 3. 2025.

Pokud se nebudete moc na konferenci dostavit, prosíme o sdělení této 
skutečnosti.

Pokud požadujete daňový doklad k platbě za registrační poplatek, avizujte

na email renata.rychtarikova@pnkosmonosy.cz a uveďte všechny po-
třebné údaje.

UPOZORNĚNÍ: Účastník vzdělávací akce souhlasí s pořizováním 
zvukového a obrazového záznamu akce, včetně zveřejnění záznamů 
na internetových stránkách, nástěnkách, v médiích a propagačních
materiálech za účelem informování o akci a prezentace školicí činnosti.

UPOZORNĚNÍ: Lékař musí uvést evidenční číslo lékaře k nahrání kreditů
do vzdělávacího portálu české lékařské komory.

Konference je pod patronací České hiporehabilitační společnosti.

Odborná konference je pořádána dle Stavovského předpisu ČLK 
č. 16, bude zařazena do celoživotního vzdělávání a garantováno ČLS JEP 
(6 kredity), ČAS, AKP a ČAA (4 kredity).


