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MASZSY Psychiatricka
O><OMA nemocnice
D™ ZO> Kosmonosy

Pozvanka na odbornou konferenci

Hipoterapie v psychiatrii a psychologii

Poradatel:
Odborny garant: prim. MUDr. Veronika Kotkova,

Psychiatricka nemocnice Kosmonosy

Datum a ¢as konani:
Misto konani:

Program

08.00-09.00 Registrace

09.00-09.10 Zahajeni — prim. MUDr. Veronika Kotkova
Uvod — MUDr. Jan Kfen — feditel PN Kosmonosy

09.10-09.55 Kazuistika u pacienta K. se zavislosti na alkoholu
Katefina Srajerova

09.55-10.40 Predstaveni systému terapeutickych lekci
hipoterapie pro oddéleni zavislosti S7 — PNK
Mgr. Barbora Sladkova

10.40-11.40 Prestavka — coffee break

11.40-12.25 Analyzy pohybu v psychoterapii prostrednictvim

koné u lidi se zavislosti
Mgr. Daniela Munichova

Psychiatricka nemocnice Kosmonosy, Lipy 15

10. 04. 2025 od 09.00 hodin do 15.30 hodin
Psychiatricka nemocnice Kosmonosy, kulturni sal, pavilon S, 1. patro

12.25-13.25 Prestavka — obéd

13.25-14.10 Kazuistika: vliv hipoterapie v psychologii na
variabilitu srdecni frekvence
RNDr. Xenia Svobodova, CSc., MBA

MUDr. Markéta Janatova, PhD.

14.10-14.55 Hodnoceni kortizolu v srsti u koni zapojenych do
hiporehabilitace: Posouzeni dlouhodobé pohody
a vliv managementovych faktoru

doc. Ing. Kristyna Machova, Ph.D.

Vliv hipoterapie na depresi, zkost a stres
u pacientt se zavislosti
Ing. Stépan Zitek

14:55-15:30 Diskuze k prispévkim,

zakonceni sympozia

Registrace na odbornou konferenci Hipoterapie v psychiatrii a psychologii

Registrace on-line na: https://form.pnkosmonosy.cz

Konferenéni poplatek:

Zameéstnanci PNK 100,- K&
Ostatni: ¢len CHS 300,- K&
neélen CHS 400,- K&

Uhradte, prosim:

- na Gislo uctu 7532181/0710 VS 9, KS 558,
do zpravy pro pfijemce uvadéjte prosim své jméno a prijmeni
+ konference hiporehabilitace

- pfimou platbu Ize provést v den konference na pokladné
vV nemocnici

Registraci Vam potvrdime na email &i telefonicky do tydne a nasledné
zadame o uhrazeni poplatku za konferenci.

Mista garantujeme do naplnéni kapacity salu.

Termin prijeti pfihlasek max. do 30. 3. 2025.

Pokud se nebudete moc na konferenci dostavit, prosime o sdéleni této
skutecnosti.

Pokud pozadujete darovy doklad k platbé za registracni poplatek, avizujte
na email renata.rychtarikova@pnkosmonosy.cz a uvedte vSechny po-
tfebné udaje.

UPOZORNENI: Ugastnik vzdélavaci akce souhlasi s pofizovanim
zvukového a obrazového zaznamu akce, véetné zverejnéni zaznamu
na internetovych strankach, nasténkach, v médiich a propagacnich
materialech za ucelem informovani o akci a prezentace skolici ¢innosti.

UPOZORNENI: Lékar musi uvést evidenéni &islo Iékare k nahrani kreditt
do vzdélavaciho portalu Ceskeé Iékaiské komory.

Konference je pod patronaci Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti.

Odborna konference je poradana dle Stavovského predpisu CLK
&. 16, bude zarazena do celoZivotniho vzdélavani a garantovano CLS JEP
(6 kredity), CAS, AKP a CAA (4 kredity).



