
 
  

Hlavolam XVIII. 

09.00-10.00  Prohlídka nemocnice s odborným  
 výkladem a prodejní výstava  
 výrobků pacientů 

09.00-10.00  Registrace 

09.30-10.00  Posterová sekce   
 prezentace posterů v předsálí 

10.00-10.10  Zahájení - prim. MUDr. Veronika Kotková 
 Úvod - MUDr. Jan Křen - ředitel PN Kosmonosy 

10.10-10.55  Hodinářem svého vnitřního času – biologické  

 hodiny, spánek a duševní zdraví 
 Mgr. Vendula Lužná, Ph.D. 

10.55-11.40  Nefarmakologická léčba nespavosti – KBT a nové 

 trendy digitálních terapeutik 
 Mgr. Veronika Dostálová, PhD. 

11.40-11.55  Představení posterů  
 prim. MUDr. Veronika Kotková   

11.55-12.55  Přestávka s klavírním vystoupením 

12.55-13.40  Hypnóza a bolest v medicíně 
 PhDr. Jaroslava Raudenská, Ph.D. 

13.40-14.25  Hypnóza jako nástroj úlevy u nevyléčitelně  
 nemocných a paliativních pacientů 
 PhDr. Erika Panenková, PhD. 

14.25-15.10  Přestávka + prohlídka nemocnice s odborným  
 výkladem 

15.10-15.55  Hypnóza v léčbě sterility. Praktická ukázka 
 PhDr. Marie Pečená 

15.55-16.05  Přestávka 

16.05-17.20  Daseinsanalytický výklad snů 
 Mgr. Jan Andrés; Eliška Syrovátková 

17.20-17.45  Diskuze k příspěvkům,  
 zakončení sympozia 

17.45-19.00  Občerstvení 
 
 

Sympozium je pořádáno dle Stavovského předpisu ČLK č.16, bude zařa-
zeno do celoživotního vzdělávání a garantováno ČLS JEP (6 kredity), ČAS, 
AKP a  ČAA (4 kredity).  

Program sympozia (audio/video) je zaznamenáván pověřenou osobou. 

Pořadatel:  Psychiatrická nemocnice Kosmonosy, Lípy 15  

Odborný garant:  prim. MUDr. Veronika Kotková,   
 Psychiatrická nemocnice Kosmonosy  

 

Datum a čas konání:  01. 10. 2026 od 09.30 hodin do 17.45 hodin 

Místo konání:  Psychiatrická nemocnice Kosmonosy, kulturní sál  

Pozvánka na Psychiatrické sympozium Hlavolam XVIII.  

Program 

Generální sponzor: 
 
Egis Praha, spol. s r.o. 

 
 

Hlavní sponzoři: 
 
Janssen-Cilag s.r.o. 
Neuraxpharm Bohemia s.r.o.  
Swixx Biopharma s.r.o.  
Vipharm Slovakia s.r.o. 
Zentiva, k.s. 

Sponzoři: 
 
Desitin Pharma, spol. s r.o. 
Gedeon Richter Marketing ČR, s.r.o. 
Krka ČR, s.r.o. 
Schwabe Czech s.r.o. 
Viatris CZ s.r.o. 



 
 

Hlavolam XVIII. 

Posterová sekce 01. 10. 2026 
 

09.30–10.00 – Prezentace posterů v předsálí 
 
Psychedeliky asistovaná terapie (PAP) – princip účinku 

psychedelik a účinné faktory terapie 
Mgr. Bc. Michal Hrozáň 
 
Daseinsanalytický přístup k výkladu snů 
Mgr. Alice Nedělová 

Posttraumatické změny spánku: od posttraumatické   
reaktivity k terapeutické intervenci 
Mgr. Andrej Kos 
 
Význam snů v psychoterapii 
Mgr. Simona Jasmína Novotná 

Generální sponzor: 
 
Egis Praha, spol. s r.o. 

 
 

Hlavní sponzoři: 
 
Janssen-Cilag s.r.o. 
Neuraxpharm Bohemia s.r.o.  
Swixx Biopharma s.r.o.  
Vipharm Slovakia s.r.o. 
Zentiva, k.s. 

 

Sponzoři: 
 
Desitin Pharma, spol. s r.o. 
Gedeon Richter Marketing ČR, s.r.o. 
Krka ČR, s.r.o. 
Schwabe Czech s.r.o. 
Viatris CZ s.r.o. 

Registrace na sympozium Hlavolam XVIII. 
 

Místa garantujeme do naplnění kapacity sálu. V případě odhlášení  
do 20. 9. 2026 Vám poplatek zašleme zpátky. 

V případě, že se nebudete moci na seminář dostavit a tuto skutečnost 
zjistíte až po termínu 20. 9. 2026, prosíme o sdělení této skutečnosti. 
Vzali bychom některého z náhradníků.  
Pokud požadujete daňový doklad k platbě za registrační poplatek,  
avizujte na email renata.rychtarikova@pnkosmonosy.cz  
a uveďte všechny potřebné údaje. 

UPOZORNĚNÍ: Účastník vzdělávací akce souhlasí s pořizováním zvuko-
vého a obrazového záznamu akce, včetně zveřejnění záznamů na inter-
netových stránkách, nástěnkách, v médiích a propagačních materiálech 
za účelem informování o akci a prezentace školicí činnosti.  

UPOZORNĚNÍ: Lékař musí uvést evidenční číslo lékaře k nahrání kreditů 
do vzdělávacího portálu české lékařské komory 
 

Registrace on-line na:  
https://form.pnkosmonosy.cz 

Konferenční poplatek činí:    
– zaměstnanci 500,- Kč 
– ostatní 1 000,- Kč 

uhraďte, prosím: 
– na číslo účtu 7532181/0710 VS 9, KS 558,  
 do zprávy pro příjemce uveďte jméno a příjmení 
– přímou platbou na pokladně nemocnice 
– v den konání výjimečně na místě 

Registraci Vám potvrdíme na email či telefon do týdne, následně  
žádáme o uhrazení poplatku za sympozium.  
Termín přijetí přihlášek max. do 8. 9. 2026. 
 

mailto:renata.rychtarikova@pnkosmonosy.cz

